
  

熱量

仟卡

31 一 芝麻飯

咖哩素肉

(素肉、洋芋、紅蘿蔔、

杏鮑菇)

雙色花椰

(青花椰、白花椰)
有機青菜

蘿蔔金粒湯

(白蘿蔔、玉米)
水果 4.3 2.4 1.6 0.0 2.1 1.0 675.5

1 二 有機麥片飯
酸菜麵輪

(麵輪、酸菜)

白菜滷

(大白菜、紅蘿蔔、木

耳、香菇)

有機青菜
黃瓜素丸湯

(大黃瓜、素丸)
水果 4.2 2.9 1.6 0.0 1.8 1.0 688.4

2 三 胚芽飯
小黃瓜炒素雞

(素雞、小黃瓜、甜椒)

三杯茄子

(茄子、九層塔)
油菜

海芽豆腐湯

(豆腐、海帶芽)
水果 4.0 3.3 1.8 0.0 2.0 1.0 720.8

3 四 紫米飯 黑胡椒素肉排X1

佃煮蘿蔔

(白蘿蔔、筍、油豆腐、

海帶結)

有機青菜

冬瓜山粉圓

(地瓜、冬瓜茶磚、

山粉圓)

水果 4.3 2.8 1.7 0.0 2.1 1.0 703.2

4 五
素照燒烏龍麵

(烏龍麵、高麗菜、紅蘿蔔、

鴻喜菇、黑木耳、海芽)

滷蘭花干X1 芋頭包X1 蚵白菜

味噌黃芽湯

(黃豆芽、玉米粒、

味噌)

水果 3.5 2.6 1.4 0.0 2.1 1.0 624.7

7 一 燕麥飯
茄汁豆包

(番茄、豆包、杏鮑菇)

素沙茶豆芽

(黃豆芽、紅蘿蔔、黑木

耳)

有機青菜
芋頭西米露

(芋頭、西谷米)
水果 4.8 1.9 1.4 0.3 2.2 1.0 706.5

8 二

古早味素肉燥飯
(白米、素餃肉、玉米、毛

豆)

關東煮

(油豆腐、白蘿蔔、素竹

輪、蒟蒻卷)

腐皮四季

(敏豆、腐皮絲、蒜)
有機青菜

紫菜薑絲湯

(紫菜、薑)
水果 3.5 3.8 2.0 0.0 2.1 1.0 733.3

9 三
地瓜飯

(白米、地瓜)

豆干滷味

(豆干、杏鮑菇、紫米糕)

素麻婆豆腐

(豆腐、三色豆、素餃

肉)

青江菜
肉骨茶蔬菜湯

(高麗菜、香菇)
水果 3.5 2.9 1.2 0.0 2.1 1.0 647.0

10 四 蕎麥飯
香椿豆腐

(豆腐、三色豆、香椿醬)

豆捲高麗菜

(高麗菜、鴻喜菇、豆

捲)

有機青菜

味噌湯

(豆腐、味噌、海帶

芽)

水果 5.3 2.3 1.7 0.0 2.0 1.0 736.0

11 五 薏仁飯 素牛蒡排X1

三杯杏鮑菇

(杏鮑菇、紅蘿蔔、九層

塔、薑)

小白菜
扁蒲湯

(扁蒲、紅蘿蔔)
水果 4.2 2.2 2.0 0.1 2.6 1.0 701.4

14 一 南瓜飯
素沙茶豆腐

(豆腐、玉米筍、碗豆夾)

紅絲白花

(白花椰、毛豆、木耳、

紅蘿蔔)

有機青菜
黃瓜枸杞湯

(大黃瓜、枸杞)
水果 4.2 2.6 2.1 0.0 2.5 1.0 714.0

15 二 有機芝麻飯 素肉排X1
茄汁素雞

(素雞、小黃瓜、番茄)
有機青菜

綠豆薏仁湯

(綠豆、小薏仁)
水果 4.1 3.2 0.8 0.0 1.8 1.0 688.0

16 三 燕麥飯
芹菜炒干片

(豆干、甜椒、芹菜)

清炒扁蒲

(扁蒲、素火腿、木耳)
蚵白菜

薑香絲瓜湯

(絲瓜、薑)
水果 4.0 2.5 1.9 0.0 2.8 1.0 701.0

17 四 地瓜飯

塔香凍豆腐

(杏鮑菇、凍豆腐、薑、

九層塔)

素高麗菜卷X1 有機青菜

榨菜油片粉絲湯

(油片、冬粉、榨

菜、紅蘿蔔)

水果 補助豆奶 3.5 2.3 1.2 0.0 2.8 1.0 634.2

18 五

南瓜炒米粉
(米粉、高麗菜、南瓜、木

耳、香菇)

素蝦卷X2 小豆沙包*1 油菜
蘿蔔豆腐湯

(白蘿蔔、豆腐)
水果 3.2 2.8 1.3 0.0 2.2 1.0 625.5

21 一

海苔玉米飯
(白米、玉米、香菇、毛

豆、海苔粉)

滷筍丁麵輪

(筍、麵輪、海帶結)

豆皮高麗菜

(高麗菜、豆皮、紅蘿

蔔)

有機青菜

青木瓜枸杞湯

(青木瓜、金針菇、

枸杞、薑)

水果 3.9 3.1 2 0.2 2.6 1.0 762.5

22 二 有機糙米飯 素紅燒魚排X1

彩椒豆薯

(豆薯、豆干、青椒、紅

椒)

有機青菜
地瓜甜湯

(地瓜、QQ圓)
水果 3.5 3.4 1.4 0.0 2.5 1.0 707.5

23 三 紫米飯 素蚵仔酥

螞蟻上樹

(大白菜、冬粉、素絞

肉、紅蘿蔔)

油菜
番茄豆腐湯

(番茄、豆腐)
水果 4.0 2.7 1.6 0.0 2.7 1.0 704.0

24 四 燕麥飯

三杯素肉

(素肉、杏鮑菇、九層

塔、薑)

四季豆干片

(豆干、四季豆)
有機青菜

冬瓜枸杞湯

(冬瓜、枸杞)
水果 3.6 2.8 1.3 0.0 2.3 1.0 658.0

25 五 0.0

28 一 0.0

29 二 香鬆飯
香滷豆包

(豆包、香菜、滷包)

清炒雙花

(青花椰、白花椰、素火

腿、木耳)

有機青菜

酸辣湯

(筍、木耳、豆腐、

金針菇)

水果 4.4 2.1 1.6 0.0 2.5 1.0 678.0

30 三 地瓜飯
毛豆玉米干丁

(豆干、玉米、毛豆)

滷白菜

(大白菜、腐皮捲、秀珍

菇、玉米筍)

青江菜
玉米洋芋湯

(玉米、洋芋)
水果 4.4 3 1.4 0.3 2.5 1.0 785.5
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