
 

 

 

 

    
  

                    歡歡喜喜佇干豆 四十分鐘耍透透          文/ 校長 林淑華 

113/4/2(二)全天我們進行了兒童月上下課翻轉的活動，結合了 4/4 兒童節、4/20 性別平

等教育日、4/22 世界地球日、4/23 世界閱讀日、6/8 世界海洋日的內涵，為孩子們規劃了以

下六大主題，總計 26 項的體驗活動： 
 

1. 干豆囡仔愛地球：生態造林尋寶趣、海洋知識擂台賽、淨零綠生活-快問快答、幸福 

小田園。 

2.干豆囡仔愛動物：寵物嘉年華 

3.干豆囡仔愛運動：樂高積木、活力滿百、低空體驗、獨木舟、灌籃高手、飛鏢神射

手、桌球好手、羽球飛毛腿。 

4.干豆囡仔捷體驗：社團技能體驗(編織、舞獅、小提琴、造型氣球)，夢幻童年體驗(氣

球體驗、泡泡體驗、魔術表演、腹語表演)。 

5.干豆囡仔生智慧：我愛閱讀、關渡威秀、線上探索。 

6.干豆囡仔展才藝：學生多元展演、彩繪童年趣。 

          
     生態尋寶趣                    氣球妙體驗                  神奇泡泡秀 

 

感謝學務處在寒假期間就開始整合行政相關議題宣導，開放所有空間，讓學校變成一個

大課堂，事前透過兒童週會大力宣導，加上導師的引導，幫助孩子成為學習的主人，井然有

序展開整天的活動。當天孩子們可以都玩得很開心!尤其要感謝家長會志工團的鼎力相助、

全力支持，守護每一個體驗活動的安全與順暢！特別謝謝關渡自然公園專業又熱情的志工，

規劃「生態造林尋寶趣」的活動，讓進行了兩三年的蟲調蛙調工作，轉化成孩子們的自然生

態探索！最後一節課也安排孩子們進行自主學習心得分享，有些小朋友玩得不亦樂乎，希望

能多翻轉幾天；也有小朋友表示下課時間變成原來好多倍，玩得好累啊! 
 

小朋友，你呢？ 歡迎和校長分享你的想法和心得喔! 

           
      彩繪我童年                 感謝全體志工                  編織好好玩 
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                 多元展能並開拓視野     

                                              文/教務處教學組長   邱瑞杰老師 

關小寒假自主學習 

對於孩子的童年而言，寒暑假可暫時脫離制式的學習節奏，加上每天都是星期天，是最

快樂的時節了。今年的寒假長達 27 天，孩子們事先給自己充實的規劃，利用長假期進行課

外的學習活動，青春歲月必定充滿多樣色彩。 

關小教師們用心指導孩子，學習訂定研究主題及目標，在寒假期間完成自主學習，成果

多元精彩。有些孩子記錄旅遊過程的點點滴滴，有些孩子嘗試學校沒教的技能，有些孩子自

訂專題研究，也有些孩子將課本習得的知識進行加深加廣學習，家長配合安排走訪課本標示

的地景當作旅遊景點，然後完成書面記錄，展現多元才華。開學後學生展現自主學習的成

果，無論是紙本呈現，或是影片記錄，又或是以 ppt 簡報展示，同學在互相觀摩的同時，也

學習到對方的優點，開拓自己的視野。 

有些老師於自主學習內涵中，加入家長回饋的元素，我們從家長的回饋中得知，家長們

普遍肯定孩子進行的自主學習，也非常感謝導師們的指導，讓孩子有個不一樣的寒假生活。 

 

 

 

 

                                                                       

 

                                                 

 

熱鬧登場的關渡母語週活動 
    由聯合國教育、科學及文化組織提出，從 2000 年起，每年的 2 月 21 日為國際母語日。

目標是向全球宣傳保護語言的重要，促進母語傳播的運動；如此，在經貿全球化的大趨勢

下，可避免地球大部分語言的消失。語言是重要的溝通工具，而母語是我們出生以後最早接

觸、學習並掌握的語言。在我們最初階段的啟蒙教育中，絕大部分知識都依賴母語傳授。 

    關渡國小與國際接軌，本學期開學後，於 2 月 19 日至 3 月 1 日期間辦理熱鬧的母語周

闖關活動，在 2 月 19 日當天兒童朝會中，師生以閩南語、客語及泰雅族語宣導使用母語對

話外，我們母語專任教師也針對各年級製作不同主題的母語闖關單，其中六年級主題為「地

方特產」、五年級為「職業類別」、四年級為「服務學習」、三年級為「台灣特色小吃」、二年

級為「昆蟲」、一年級為「可愛動物」，闖關單融合閩南語、客家語、越南語及原住民族阿美

族語、泰雅族語、排灣族語等多語言，可讓全校學生依照自己的母語去闖關。 

    活動中獲得闖關成功的認證後，同學們即可參加班級抽獎活動，各年級都踴躍參與，特

別是抽獎過程中，緊張之餘，驚喜不斷，讓活動畫下圓滿的句點。 
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                           社團展演 魅力四射   文/學務處訓育組長 游振豐老師 

 

這是一個令人期待的時刻，每學期到了期末最後一週，就是關渡國小學生期待的社團

展演時間，觀看班級在活動三周前就已經預訂場地額滿，參與演出的學生更是不計其數，

成就的展現，如雷的掌聲，歡笑聲溢滿了整個活動中心。首先開場的是我們學校的醒獅社

團，響徹九霄的鑼鼓聲，為我們揭開了社團展演的序幕，醒獅除了力與美的展現外，也有

活潑逗趣的一面。熱鬧及喜氣的氛圍洋溢全場。 

 

   
接著登場的是管樂團的演出，本校管樂團今年參加台北市音樂比賽獲得北區冠軍，即

將參加全國音樂比賽，演出水準之高，自不在話下，時而鳥叫聲、時而狗吠聲、喵喵聲、

汽車路過聲，精彩絕倫的表演，驚艷了全場。烏克麗麗+木箱鼓，這是一種極容易上手，

但是又無法快速達到精湛表演程度的樂器，團員們手上要演奏樂器，嘴巴還要唱出歌曲，

手腦並用非常的不容易，「月亮代表我的心」、「世界真是妙妙  妙」、「紅蜻蜓」曲曲動

聽，輕快美妙。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    潮舞舞蹈、GIRL STYLE、MV DANCE 強調每一種風格及舞感，學習如何對歌、對音樂。

基礎體能與肢體語言、舞台魅力，全場最驚豔、陣容最龐大、親友團最多人、掌聲最響

亮，每學期社團報名人數最多最吸引學生的社團。跆拳道力的表現，看似輕輕鬆鬆的側旋

踢，木板便截兩塊，台下學生親自上台嘗試，就發現不是那麼簡單的一件事情。 
    

 

 

 

 

 

    直排輪優美流暢的套路，8 字繞圓、後溜滑行轉彎、前進葫蘆型、蹲溜、蹲跳樣樣都

來，一氣呵成無 NG，不斷地驚呼；不停的掌聲，學生的成就受到全場的肯定。優雅的小提

琴樂聲，為我們做了最完美的 END。每回的社團展演都在歡樂及滿足的氛圍中結束，學生

也都期待下回的表現，這是關渡國小每學期的盛事，孩子們回憶滿滿！ 
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  青春不迷「網」，保護隱私從自己開始! 
                                         文／輔導室專任輔導老師 張育甄 
 

這個學期輔導室邀請到「乘風少保組」的社工師和五年級的同學進行「兒少性剝削」宣

導，這聽起來很嚴肅的主題卻非常重要，你對這個主題了解多少呢？ 

在五花八門的社群軟體中，我們經常會有機會和網友接觸，在互動中你是否能保有警戒

心呢？你知道如何保護自己的隱私，而不被利用嗎？當你被提出奇怪的要求時，你能夠堅定

的拒絕嗎？ 

網路世界帶來便利，卻也暗藏危機！今天五年級的同學們更清楚在網路世界裡藏著什麼

陷阱，也更知道如何幫助自己免於危險。也謝謝乘風少保組的社工師帶來精采的演講，讓同

學們獲得更多知識，在網路世界裡有更多保護自己的能力！ 

 

                          
▲輔導主任有力的開場，吸引 ▲社工師用生動活潑的互動方式，帶大家認識什麼是兒少性剝 

 了全場目光，揭開活動序幕！  削，也邀請同學進行情境演練，練習拒絕不當的要求! 
 

  
▲活動中鼓勵踴躍發言的同學，  ▲在回饋單裡同學們分享自己了解如何在網路上保護自 
 分享許多精美小禮物呢！         己，並表達真誠的感謝。 

 

                          
▲無論你是什麼性別，都有可能遇上網路交友的陷阱！透過這次的活動，相信同學們更明白

如何在使用網路的過程中保護自己～ 

關 渡 親 橋             中華民國 113 年 4 月 第 106 期

 
【專題報導 3】 

4 



 

 

 
我們統整了肢體動作與健康、認知、語文、社會、情緒及美感六大領域，以生動活潑的

方式進行，吸引小朋友的注意，老師們絞盡腦汁設計小朋友有興趣的課程。因每班孩子的特

質不同，所以這學期各班發展的教學主題也是老師平時觀察小朋友的興趣而定的: 

 

★海豚班~工作大發現~了解各行各業的工作，常懷感恩的心 

   

 

 這場海洋探索之旅，   

 

★鯨魚班~健康新生活~上學期許多孩子生病，希望藉此主題來促進孩子的健康，增強免疫力 

                                                                              

                                              

                                                                    

 

★企鵝班~紙的遊樂園~紙是日常生活中不可缺少的東西，從教學中探討為什麼不能浪費紙？ 

 

                        

                                                                    

 

★海星班~和大自然做朋友~帶孩子到操場運動，發現孩子喜歡在樹叢旁欣賞花朵或是觀察飛

舞的小昆蟲，所以將「和大自然做朋友 」作為本學期的主題 

 

                                                                     

                       

    

★貝殼班~形狀玩創意~本次主題以形狀為主軸，延伸發展出造形拼組與再造，藉此啟發幼兒

樂於思考、細心觀察與藝數賞析的學習態度。 

                                             

                                                                    

 

     

★海馬班~形形色色~認識基本形狀與顏色，讓孩子體驗生活環境中的美。        
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205 陳玟秀 / 彩色形狀王國   204 簡荺芸 / 蒙德里安的格子  205 徐嘉妘 / 彩色形狀王國 

 

             

 

                                            

 

 

                                校外教學               文/308 陳芃嘉 

    今天是三年級校外教學，我們的目的地是動物園。當天我的心情既期待又興奮，媽媽一

大早就起床幫我做午餐，真是幸福。 

到了動物園，聽導覽員介紹動物，我們看了山羌、梅花鹿和台灣獼猴，這些都是台灣特

有種的動物。山羌長得很小隻，梅花鹿的花紋很漂亮，台灣獼猴的屁股紅紅的，他們喜歡爬

樹，而且在他們那一區，還有小橋可以讓他們爬上爬下。接著我們開始吃午餐，大家分享帶

來的午餐，每個人的午餐都不一樣。有的帶飯糰、有的帶便當、有的帶麵包，每個人的午餐

都不一樣。 

吃完午餐之後各組就自行參觀，我們去看了穿山甲，穿山甲的尾巴很長，而且牠們會縮

成一團躲在角落睡覺。我們還去了恐龍館，看了高大的恐龍模型。接著我們又去紀念品店買

東西，我買了我最喜歡的動物玩偶。 

    最後我們這組的家長買給全班麥當勞薯條和雞塊請全班同學吃，大家都吃得津津有味。

集合時間到了，我們都依依不捨的離開動物園，這一次校外教學的旅程既開心又滿足，讓我

滿載而歸。 
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【學生作品精選】 

小品文欣賞 

美術作品欣賞 

減塑小尖兵 
          文/ 201 林佳霓          

地球需要少用塑膠袋。我會

自備環保餐具、環保袋和環保杯

子一起減塑。 

希望大家要愛地球，少用

塑膠袋。   
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探索科教館                        文/ 208 黃立均 

    「做一個未經訓練的人，不要拘泥細節，最好把時間

花在探索和作夢。」這是博物館學家愛德華．威爾森在

《大自然的獵人》這本書說的，這也是我在科教館展板上

看到的一句話。 

    科教館的展覽很豐富，不僅呈現生物的多樣性，也有

人體奧妙展、科學家的秘密基地展、數學展、科學遊戲世

界、半導體展……。 

    我最喜歡的是地震積木體驗，可以自己動手做，發揮

創意蓋房子，最後再假裝地震把它搖下來，我蓋的房子很

堅固，都沒有掉下來。我喜歡自己創作的房子，可以發揮

很多想像力，下次有機會我一定要再玩一次。 



 

我想改變的一件事   文/402  楊媛睎 

 

 

    

    「呼!終於好了，真累呀!」大家異口同聲地說。 

我的住家環境原本雜物滿桌、文件及書本散落的住家，一夕之間變得乾淨了！起因是我

看見奶奶家的環境十分乾淨，於是就動手整理了。一回到家，我就告訴媽媽和妹妹我的想

法，媽媽和妹妹聽完後都點頭表示同意，我們便開始著手整理，媽媽拖地、我整理書房、妹

妹擦地，大家都分工合作，妹妹突然大喊一聲，打破了分工合作的和諧的氛圍。 

妹妹說「啊！我不做了！」我聽到後就生氣地說: 「哼！妳不做就算囉！」我撂下狠

話！回到書房就開始整理，把玩具收好，再來是收拾文件，又花了三十分鐘搞定！接著我幫

忙擦地，終於我把房間整理好了！我高聲歡呼並看了看四周，非常的滿意。 

其實只要有心整理，不論多亂的空間都能煥然一新、一塵不染喔！這樣的結果媽媽和我

都十分滿意呢！經過了這次的大整理，讓我了解平時就應該要維持整潔，才不會收拾得那麼

累呀!                            

                                 代表我的一個字                文/ 504  陳品禎 

有的人很開朗，有的人脾氣穩定，有的人充滿自信。但對我來說，我的個性有時候不太

開朗，脾氣也不是很穩定，更不是一個充滿自信的人。經過一番思考後，我想我是一位愛乾

淨的人，因此我認為「淨」是最能代表我自己的一個字。 

從幼兒園開始，我就很愛乾淨乾淨的環境，每天也會幫忙老師打掃教室環境，讓教室變

得乾淨。而在放長假時，我總是在家幫忙打掃髒亂的地方，因為覺得打掃完後，環境看了可

以比較舒服。而我的目標，也是想變成家人和老師打掃的小幫手。 

大家以為我一定是愛乾淨的人，但是事實並非如此。其實，我自己認為我是一個「眼不

見為淨」的人，這個想法也曾帶給我麻煩喔！有一次，我在收拾房間時，一口氣把不需要的

東西全部塞進同一個櫃子裡，達到眼不見為淨的目標。結果爸爸回家後，打開一看，發現櫃

子裡亂七八糟的東西，就把我臭罵了一頓，唉！目標失敗！ 

我覺得愛乾淨的優點是能讓環境對自己和別人看了都很舒服；缺點是太愛乾淨可能會變

成強迫症。愛乾淨是我的個性。但經過這些事的經驗後，我相信未來我會變得更好的！  

                   

                         我想說的話                    文/ 601 林小喬     

我想說的話是：「謝謝！」人生當中有許多值得我們感謝的人，謝謝他們為我們付出。 

首先，我想謝謝爸爸媽媽，謝謝他們為了栽培我而犧牲很多事情，時間、金錢、甚至自

由，只為了讓我的未來有更好的發展。 

接著，我要感謝我的老師，不管是導師、鋼琴老師，謝謝他們總是默默的付出，不怕吃

苦，那怕是我一而再、再而三地犯錯，他們也總是包容我，願意教導我。 

最後，我要謝謝我的好朋友，謝謝他們成為我的傾聽小天使，聚在一起訴苦、一起玩

耍、一起成長。 

有人說：「讓感恩的射線延伸的浩瀚的蒼穹，在人們的心中留下一道永恆的記憶。」我們為何不

心存感激，讓他人感到溫暖？ 

 

 

【學生作品精選】 

7 

關 渡 親 橋             中華民國 113 年 4 月 第 106 期

 



 

                         兒童月上下課翻轉日    文／家長會會長 黃玉珊                                     

    

    113/4/2 學校舉辦了「兒童月上下課翻轉」活動，為了讓孩子們有個難忘的兒童節，學校

與家長會志工團於事前努力籌備，安排了各項多元主題活動與學習關卡。當天早上在學校宣

布「翻轉上下課」開始的那一刻，聽到了全校孩子們熱烈的歡呼聲，他們帶著雀躍的腳步與

笑容，大家一同離開教室前往各場地活動，那一刻真是太美好了! 

   

   「上下課翻轉」讓學生有長達四十分鐘的下課時間，平時下課來不及分出勝負的比賽，

或與同學玩的不夠盡興的遊戲，在這一天盡情地完成了。此次系列活動包含「干豆囡仔愛地

球」、「干豆囡仔愛運動」、「干豆囡仔生智慧」、「干豆囡仔展才藝」、「干豆囡仔捷體驗」等。

當天「干豆囡愛動物」也有特別嘉賓到場喔，就是熱心的家長帶著心愛的寵物們進校，孩子

們與小動物有了開心的互動，畫面特別地溫馨！ 

               

     家長會邀請氣球達人與魔術腹語秀等節目入校，還有特別的泡泡表演及體驗，希望孩

子們一同歡慶兒童節時光。一整天的活動，雖然當天天氣炎熱，每個孩子臉紅紅又或是汗流

浹背，但看著一張張滿足又開心的臉龐，這個兒童節一定讓孩子們有著非常難忘的回憶。我

聽到孩子們說明天可以繼續上下課多翻轉嗎？！本次活動除了感謝全校師長們用心籌劃，更

特別謝謝入校協助活動的所有志工家長們，辛苦了！有您們真好！ 
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【家長會的話】 


