臺北市北投區關渡國民小學
104學年度資訊教育競賽活動─閱讀心得寫作比賽實施計畫

壹、目的
一、瞭解本市國中小推動資訊教育之成效。
二、培養學生利用網路進行線上閱讀及創作思考等能力。
貳、辦理單位：本校教務處
參、參賽對象：四~六年級每班至多推薦兩名學生
肆、報名
一、報名期間：105年3月2日(三)至3月3日(四)止。

二、報名方式：各班填妥報名表(如附件一)於期限內交至資訊組。
伍、競賽內容
一、時間
（一）競賽時間：四~六年級：105年3月7日(一)下午13:20-15:40。

（二）初賽地點：電腦教室1、2
二、寫作格式
（一）主辦單位於比賽當日公布之文章或剪報內容，由學生自行上網搜尋同一事件的不同觀點後，再撰寫一篇心得報告，各年級字數為：四年級400字、五年級500字、六年級600字。
（二）請使用MS Word，字體為新細明體14pt。

（三）文章內注意不可出現選手姓名，否則取消參賽資格。
（四）請依比賽提供之答案卷檔作答，檔名以參賽者編號存檔上傳（編號將於報名截止後公佈）。
（五）請勿加入美編及圖檔，以清楚易讀為原則。
（六）以上各項規定，如未依規定執行，得酌予扣分。
三、提供網路閱讀心得寫作競賽題型範例，如附件二。
陸、作品評審
一、由教務處聘請3位專長教師組成評審小組評審。
二、評分標準：
（一）文章架構20﹪。

（二）語彙修辭30﹪。

（三）內容充實性30﹪。

（四）創意20﹪。

柒、獎勵辦法：各年級分列出特優1名、優等2名、佳作若干名，擇期頒發獎狀資鼓勵。
捌、本辦法經校長核可後實施，修訂時亦同。
附件一
臺北市北投區關渡國小104學年度資訊教育競賽活動
報.名.表
1.報名時間：105年3月2(三)至105年3月3日(四)止。
2.比賽相關資訊請至最新消息/關渡國小104學年度資訊競賽
四年    班
	比賽時間
	學生1
	學生2

	閱讀心得比賽
105年3月7日(一)
下午1:20-3:40
	
	

	繪圖比賽
105年3月11日（五）上午08:50-11:20
	
	


※每項比賽每班至多推薦2學生參加，請於期限內交回教務處資訊組，以利後續活動之辦理，謝謝！

附件二
網路閱讀心得寫作競賽題型範例
     請依主辦單位提供之文章或剪報內容，閱讀後訂定出作文的題目，並於答案卷中寫出該篇文章讀後所得到的心得。
網路閱讀心得寫作競賽答案卷範例
	 項目
	104學年度網路競賽─網路閱讀心得寫作比賽－答案卷

	組別
	四年級組

	參賽者編號
	請記得填入參賽者編號  


依據閱讀後所得到的心得，訂定出作文的題目後開始撰寫。
題目：聆聽的美與藝術

 聆聽，是人生中一門重要的課題。無論是聆聽旁人的傾訴，或是大自然的聲響，當你敞開心房，全心的讓聲音填滿胸臆，那將會是一次次特別的感受。聆聽是很個人的，自己聽到的一切都會內化成為回憶，進而去體會、省思，不斷審視自己在人世間流浪的心靈，感受人生中各式各樣的美好。現代人的生活步調繁忙，每個人都急著發言，其實有時候嘗試著給別人一個說話的機會，自己則在一旁扮演安靜的傾聽者，也別有意趣。不過既然不能把耳朵關上，封閉聆聽的窗口，外界的聲音當然會不論好壞的盈滿耳中，這時就要進行自我過濾，留下批評與讚美，拋卻誹謗和流言。 

在對於聆聽的事物有所體悟之前，必須先有正確的態度，和一顆全然無私的心。曾經有個人去向隱士求教，隱士拿出一只裝滿水的茶杯，對來者說：「你現在就如同這只滿溢的杯子，若不將自己心中的紛紛擾擾清空，如何能夠聆聽並接受新的事物呢？」是的，每個人都有太多太多的瑣事纏繞於心，以至於在傾聽的時刻總會心有旁鶩，聽到的只剩下隻字片語，對方究竟說了甚麼，有十之八九都煙消雲散。因此，要先讓心靈沉澱，俗事散盡惟餘一片清明，不能存在偏見，也不能有先入為主的觀點。此時所聽到的字句，最是公正客觀，才能在心中留下深刻的一筆。 

古往今來，總有許多遺憾源於不願意心平氣和的聆聽。或許恩愛的夫妻因為沒有充分的溝通，而無法實現白首之約，兩心空自遺憾；或許曾經風雨同舟、一同創業的朋友，因為有了誤會卻不聆聽對方的說法而分道揚鑣。傾聽，才能知道對方的感受，不要急於表現自己的想法；保持客觀的心態，可以得到一些意想不到的收穫。因為有了溝通，心中的疑慮就此冰釋，更可能因此而更加珍惜彼此的緣分，如果再有類似的經驗，也能以冷靜的態度處理，不必鬥得兩敗俱傷，釀成不可挽回的悲劇。 
除了聆聽和了解別人的思緒之外，傾聽大自然美妙的聲音也是不錯的選擇。或許有些人會認為這已經過時了，追求高生活品質比聽蟲鳴鳥叫有意思，他們並沒有去嘗試，所以才會做出錯誤的判斷。有失必有得，這是一切事物不變的規律，遠離塵世的權力財富，卻能獲得更高層次的心靈昇華。正所謂「失之東隅，收之桑榆」，得失如同禍福一樣緊緊相依。忘卻曾經放棄的，珍惜當下擁有的，才能全心全意投入大自然的懷抱裡，從山川河月中淬煉出一個灑脫的生命。 

古人總愛一些天然的聲音，由此引發「留得殘荷聽雨聲」的詩句。你是否曾在寂靜的夜裡捲起珠簾，闔上雙眼，靜靜聽著帶有愁緒的絲絲小雨，在窗櫺上留下的點點音律？走出戶外，你也可以讓心再更靜一些，漫步在空谷的小徑上，也許可以聽見那自由自在的飛花，輕輕落在地上的聲音。這是一種幽淡的雅趣，宋代詞人蘇軾在赤壁賦當中描述他在自然裡的感受，以「耳得之而為聲，目遇之而成色」一筆概括，若是也有如他一般的修為，四時的遞嬗，甚至光影的變化，都逃不過懂得聆聽的心。 

最重要的聆聽，其實就是聆聽自己的心曲。知道自己渴望的、厭倦的、失去的、擁有的，先了解自我方可了解他人。聆聽時不要害怕面對自己真正的心聲，正面的迎向它、接受它。如果連自己的想望都無法尊重，又如何能夠在傾聽他人的話語時尊重對方？因此，一切聆聽的出發點都出於自己，有足夠的同理心和尊重他人的意志，才是一個好的傾聽者。天地萬物都有不同的心曲，但是此曲只應天上有，人間難得幾回聞，如此的天籟，就算是真來到人間，也只會留給懂得聆聽的人。
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