臺北市立大學104學年度第1學期國民小學暨幼兒園教師
進修特殊教育專業知能學分授課大綱

課程名稱： 園藝治療
一、課程簡介：
園藝治療定義為利用園藝和園藝相關的活動讓參與者獲得 福祉效益，而福祉是指一個人在生理、心理、社交、認知、和經濟上都有正面的效益，因此園藝治療的目標便坐落在這五項。西方醫學以疾病為導向，而園藝治療是以目標為導向因此就適合各類型顧客，包括智能障礙者。
二、課程目標：
(一)提昇本市國民小學教師特殊教育專業知能。
(二)加強本市國民小學教師輔導特教學生之教學知能。
(三)培養本市國民小學特殊教育（第二類組專長）師資。
(四)培養本市輔導區幼兒園教師特殊教育師資。
(五)研習幼兒園特殊需求幼兒之心理與教材、教法。
(六)探討幼兒園特殊需求幼兒教育專業知能。
(七)讓學員完全了解園藝治療如何訂目標、如何評估、如何選處方、如何設計輔助工具和療癒庭園，並分享智能障礙者園藝治療案例。
三、任課教師：郭毓仁副教授
四、時數：2學分36小時
五、課程進度及主題
	週次
	日期(一)
	課程內容
	授課教師

	一
	10/19
	園藝療法理論精華
	郭毓仁

	二
	10/26
	園藝治療處方I
	郭毓仁

	三
	11/02
	園藝治療處方II
	郭毓仁

	四
	11/09
	園藝治療處方III
	郭毓仁

	五
	11/16
	園藝治療的評估技術
	郭毓仁

	六
	11/23
	療癒庭園設計及實例介紹
	郭毓仁

	七
	11/30
	智能障礙者的園藝治療
	郭毓仁

	八
	12/07
	自閉症園藝治療
	郭毓仁

	九
	12/14
	台灣小孩園藝治療翻轉教室
	郭毓仁


六、教學方式：實習手做及演講
七、評量內容：作業繳交
八、教材或參考書目：郭毓仁。2013。撫慰智能障礙者的綠參與。詹氏書局
