詹美玉

學歷：國立台灣大學心理學系
經歷：馬偕紀念醫院 精神科 臨床心理師 年資23年

      百齡高中駐校心理師

      國立政治大學心研所學生實習督導

      輔仁大學臨心所學生實習督導

證照：臨床心理師 心理字第000250號

專長領域：兒童及成人心理衡鑑、青少年及成人心理治療一般心理健康諮詢、親職諮詢/家長效能訓練、壓力與情緒管理課程
親職諮詢服務：兒童氣質與行為間的關係

  兒童的學習與行為管理

  親子情緒管理/EQ成長

  父母效能訓練

  教養Q & A

  母職壓力與調適

  過動症兒童家長效能團體

心理專業服務：個案研討/個案督導

  成人及兒童心理疾病的認識與介入

  壓力調適

  早期療育家長團體

              自閉症兒童認知行為治療

              邊緣性人格之辯證行為(DBT)治療

              憂鬱症團體治療

              人際互動團體心理治療

              個別及團體認知行為治療
演講服務：兒童憂鬱情緒的覺察與輔導

          自閉兒的辨識和行為指導
          有效能的父母
          情緒壓力管理與認識憂鬱症
          教師諮商技巧
          認識及協助學障及情障兒童

          快樂的退休生活

          退休生活---增強記憶力
          教師的情緒、壓力管理
          重症青少年心理輔導

          認識精神疾患

          親子教戰守則

          辯證行為(DBT)治療理論及應用
