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一句話改變人生。人生的成敗，常常因為一個人、一件事，甚至一句話而有決定性的影響。有用的一句話，勝過千言萬語，我就因為這麼一句話：「不管任何人，只要努力，就可以做到任何事情。哪怕只是幾秒的時間，只要還有希望，就應該要去試試看，所以對任何事情都要有信心 才會做的好。」而讓我了解「有志者，是進成」是一句非常有用的話，它可以幫助許多沒信心的人。
我，在以前，只是一個遇到一點挫折就會放聲大哭的愛哭鬼，別人只會以為我只會用哭來解決問題。每當哭的時候，我都告訴自己，下次不管遇到什麼事，都要止住眼淚，但是真的都忍不住，難道我的淚腺壞掉了嗎？止住眼淚真的非常的難。
自從看到「一公升眼淚」這本書之後，我才了解，其實每個人在生活中都會有些挫折，並不是只有自己，像這本書中的作者：「木藤亞也」當她正要展開快樂的高中生涯時，卻被一個罕見的絕症阻擋了一切，讓她失去了健康的生體，留下的只有一顆聰明的腦袋。寫字、奔跑、吃飯、逛街，這些對我們來說都是很容易的，但是對亞也來說卻是遙不可及的幸福。「生病不是不幸，只是比較不方便而以。」她曾說過「要是聰明的腦袋和健康的生體連同失去，說不定會比較幸福。」她並不會抱怨上天讓她生病，也不會想要放棄，更不願意輸給病魔。她不曾想要榮華富貴，想要的只有健康的生體。他的生命在短短的10年內加速調零。「抬頭仰望天空，摸摸心跳，撲通撲通的聲音，好高興！我還活著。」她的日記都沒有放棄活著的話語。
其實每個人都是努力在努力的頑強活下去，只要把挫折當作是上天要測驗我們不就好了？祂想測驗我們的想法和做事的方法，好決定下被子要到富翁家，或是貧窮人家呢？這輩子多吃點苦，說不定下輩子可以享受呢！所以只要活著就有希望，不應該整天怨天怨地，要記住：每個人都是一樣的，都是有挫折。
因為這一句話，使我不再是個愛哭鬼，遇到挫折，我會告訴自己：只要過了艱苦今天，就將會迎接那晴朗的明天！每個人都是努力活下去的嘛，不能老是覺得自己最不幸運，想想，比我更不幸運的還很多呢！這樣，我就能打敗挫折，改變了自己，所以要記住：「一定要好好的活下去，因為活著就有希望呀！」
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       在寂靜的夜晚，已經是我的睡覺時間了，突然，我的心痛了一下。過了幾分鐘後，電話開始鈴鈴鈴的響…………媽媽接起電話，突然大叫一聲：「什麼？你說姨嬤出車禍！？你確定嗎？」我聽到後愣住了：「對任何人都很好的姨嬤，為什麼會發生這種事呢？」後來媽媽說很晚了，先去睡覺。媽媽開車衝向關渡醫院…………。
隔天要上課，無法請假。終於盼到假日，我請媽媽帶我去醫院探望姨嬤，並傳簡訊到姨嬤手機：祝你早日康復喔！我們大家圍著病床，不知說了幾次早日康復，但姨嬤卻一直要我們吃東西，所以我生氣了：「我們是來探望姨嬤的，又不是來吃東西的！」其實我並不是真的生氣，只是不喜歡姨嬤一直叫我們吃東西，我只是不想讓她為我們服務而已……
姨嬤的傷很嚴重，骨頭碎了好幾塊，左手不行動了……但很快的，姨嬤出院囉！她雖然只有一隻手能動，但他卻還是一直替小表弟拿東拿西，做東做西的。「以後什麼事情，能自己做的就自己做，姨嬤受傷，不方便，不要叫她做事情唷！」我和表弟說。
姨嬤的精神真令人佩服呀！雖然受傷了，但是她卻還是一樣能幹，只有一隻手，她可以做菜；只有一隻手，她可以切東西，連幫表弟貼ok蹦都做得到！她比有2隻手的人還能幹呀~~他的精神，我一定要學習！
現在，雖然沒有痊癒，但是…在我眼裡，我的姨嬤是一個健健康康毫無任何病痛的人，她是個自立自強的人，她對我們很好，我長大要孝順她，不！現在就可以啦！我可以幫助她做好多好多的事情呀！例如幫她餵魚，幫她擦擦桌子，幫她殺死吸血蟲等等。
最近，姨嬤不住在3合院了，她搬到爺爺家，2樓的房間都是她的，魚缸搬到樓上的電視旁邊。姨嬤不這在3合院，我也比較高興，3合院蚊子很多，還有吸血蟲，聽說附近還有蛇出沒呢！要是姨嬤在有什麼三長二短，我們可是比姨嬤自己還要傷心呢！
姨嬤雖然出車禍而失去一隻手的能力，但是她自立自強，比我們還能幹，她的行動不方便，我們都看的出來，但她總是不要我們幫助她，她也常常幫助我們，所以最好的孝順，就是把自己的事情都做完，好讓姨嬤不會這麼勞累。
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